Protégeons le ciel nocturne

Ces deux photos de Todd Carlson ont été prises a 50 km de Toronto
pendant et apres la panne générale d’électricité de I'été 2003
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La pollution lumineuse :
Définition

C’est I'impact de la lumiere artificielle sur notre environnement.

Elle est produite par I'éclairage de I'atmosphere et aggravée par
les particules en suspension dans les basses couches de
I'atmosphere.

©
[$]
>
|
3
>
(T
Eel
Q
<
[T}
f=
>
2
(%]
=3
S~
()
c
£
=1
=
Q
s}
c
]
o
o
v
c
I}
()
an
N
i
°
<
o



La pollution lumineuse : Les causes

Pourquoi éclairer ainsi ?

* Améliorer la sécurité routiere ? e Limiter cambriolages et agressions ?

A nont A noN !
Diminution de la vigilance La majorité des vols
— davantage d’accidents, plus violents a lieu en journée
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Des réponses inadaptées aux véritables besoins !
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La pollution lumineuse : Les causes

Lumiére gachée...

4

1\‘\27/7

Des lampadaires :
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* Trop nombreux,

* Trop puissants,

* Mal congus,

* Disposés de maniere anarchique.

Protégeons le ciel nocturne



La pollution lumineuse :
Impact Financier

Quel est le prix d’'un lampadaire ?

10 millions de lampadaires en France !
Une économie possible d’argent public...
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La pollution lumineuse :
Impact sur la Faune et |la Flore

Pi¢ge fatal.. ™ /

o La lumiére, les U.V.
attirent de loin

certains insectes Migration et activit¢ des insectes en fonction
nocturnes de l'intensité de la lumiére
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La pollution lumineuse :
Impact sur la Faune et la Flore

La lumiere est un piege fatal pour la plupart des espéeces : -
e C’est la 2¢™e cause de disparition aprés les pesticides.
e Apres 2 ans, un point lumineux ne piege plus d’especes : la décimation est totale.

eLe grand paon de nuit (Saturnia pyri) est en forte régression en France a cause de |'éclairage.
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La pollution lumineuse :
Impact sur la Faune et |a Flore

Sur les oiseaux en général, nocturnes en particulier :

e Raréfaction de la ressource alimentaire ; insectes moins nombreux.

Prolongement de la durée d’activité (chant, chasse,...) : rouge-gorge, merle,
faucon pelerin,...

Is light pollution
Killing our birds?

Colin Henshaw and Gra eve that light pollution is reducing the
number: vhich many birds rely

Collisions contre des batiments : rouge-gorge, rossignol, roitelet,...

Distraction des migrateurs.

Multiplication de I’habitat des rapaces nocturnes.

OréraTioN
&Switch—0rr !9
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Pour Uawiour du del

avec le développewtent durable en priwee!
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La pollution lumineuse :
Impact sur ’Astronomie

Les astronomes ne sont plus en mesure
d’observer correctement.

Les habitants se détournent du ciel alors
gu’il fait partie de leur culture depuis
longtemps.

Les beautés célestes disparaissent
progressivement (Voie Lactée invisible a
Paris)...

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M.



La pollution lumineuse :
Impact sur la Santé

=>» Déréglement des cycles de sommeil via la mélatonine qui n’est plus sécrétée

Etude du Dr. Marie DUMONT, Spécialiste des « troubles du sommeil » (Laboratoire de Chronobiologie de I’hopital du Sacré-Coeur de Paris)

Perturbation des horloges biologiques
internes qui reglent ou synchronisent
nos rythmes circadiens :

e Seuls 10% des enfants ayant dormi
dans le noir se sont avérés myopes.

* 34% des enfants qui ont dormi
avec une lampe de chevet sont
devenus myopes

d’humeur o o , .
55% des enfants ayant dormi avec
a lumiere de la piece allumee sont

Déficiences du
systeme immunitaire

v Agressivite en milieu urbain Université de Pennsylvanie (département d’ophtalmologie)
v Dépression et troubles du comportement

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. C



La pollution lumineuse
Impact sur la Sécurité

=>» Faux sentiment de sécurité, baisse de vigilance,

augmentation de la vitesse !!
(Rapport du Ministére des transports et de I'équipement belge, sept. 2002)

=» Déconcentration, manque d’attention...

Suppression du laser de la discothéque de Brumath (Bas-Rhin)

ots,encastrés
basé des murs

\
ame . d Angers.
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La pollution lumineuse :
Les Solutions

12

VVVVYVVYVYYVY

VV VY

Supprimer les lampadaires polluants (Boules)

Adapter la parc existant : détecteurs de mouvement, circuits partiels
Eclairage routier passif (Catadioptres)

Réduire voire éteindre |'éclairage public apres minuit

Eclairer les édifices du haut vers le bas (Pas les arbres)

Appliquer la législation sur I'éclairage (Grenelle de 'Environnement)
Imposer des normes aux architectes

Ne plus donner plein pouvoir aux producteurs de lampadaires et
d’électricité

Créer des espaces protégés

Réglementer les lasers publicitaires (Boite de nuit, etc...)

Valoriser les communes exemplaires (Label)

Modifier ou supprimer la norme européenne 13201 (qui fixe un seuil
d’éclairage minimum nécessaire)

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. Catrye



La pollution lumineuse :
Les Solutions

M ]
. y ——

VOIX DU NORD

4 | REGION

L'autoroute A16 plus dangereuse...
lorsqu’elle était éclairée !

Voila un rapport qui risque
d'ont w son lot de réac

DIR) Nord et indigue,

& Pappui, que

e de "autoroute

oujourd hui interrompu,

n‘améliorait pas la sécurité
routiére. Au contraire

Eclairage routier PASSIF
par catadioptre

ves pour 100 willioms séhiceles
revrace do bilavaner
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e3/Dispositif_R%C3%A9tro-r%C3%A9fl%C3%A9chissant_Auray.jpg

La pollution lumineuse :
Les Solutions
e Orienter le flux lumineux

Un point clef : I'orientation de I'émission vers sa cible : le sol

o o Eviter I'éblouissement
y Glow

o Bt e * Utiliser un abat-jour
couvrant

Spill Light

Residence

Property

Line Not to Scale .. . .
Eclairage exemplaire d’un chemin de ronde

(Villabé, 91)
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La pollution lumineuse :

Les Solutions

Bonnes tétes de lampadaires

Mew. -

o N

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M.

Bon éclairage urbain : Capots de protection - nombre limité - puissance limitée



La pollution lumineuse :
Les Solutions

Eclairage des édifices
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La pollution lumineuse :
FENES

Barlovento, Espagne
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La pollution lumineuse :
FENES
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a pollution lumineuse :
Protéger des Sites

GRANIT

Lac Mégantic

HAUT
SAINT-FRANCOIS

Cookshire

SHERBROOKE
(ville)

La Patrie

e Mont Megantic : une reserve de ciel etoile !

Le Pic du Midi

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. Cat
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La pollution lumineuse :
Premieres Mesures

New-York (septembre 2005)

* Extinction des gratte-ciels de + 40 étages au printemps et en
automne (migrations d’oiseaux)

Colderio, Suisse (février 2007)
* Interdiction de tout projecteur dirigé vers le ciel
e Extinction des enseignes & panneaux publicitaires de
minuit a 6h sous peine d'amende.

- Doit disposer d’une coiffe (éviter la diffusion vers le ciel)
- Eclairage a 30% aprés minuit
- Batiments publics éclairés par le haut (a défaut non éclairés)

*«
VILLES ET

France : Une charte et un label ! '&“""’ﬁs

Projet #Villes et Villages Etoilés=
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La pollution lumineuse :
Des regles

P~ I N N ST IAC 7~ = R F I " 'S W al e d
el o : €

7
—

» Plafonner [a température de couleur

(des [amypes trop blanches sont tres néfastes)
RlicninediemissicmyumincvsSeanoyEnne

Plafonner la consommation energetique
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La pollution lumineuse :
Des regles

1. Besoins

Clarifier les besoins en matiere d’éclairage des rues.
Toutes les voies ne doivent pas obligatoirement étre éclairées.

2. Types de lampe

Utiliser des lampes a vapeur de sodium,
Ou d’autres lampes ayant une température de couleur < 2300 K.

3. Luminaires
Utiliser des réflecteurs a haut rendement.

4. Ballasts d’allumage

Préférer les ballasts électroniques a faible consommation
et longue durée de vie

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. C




La pollution lumineuse :
Des regles

5. Emission lumineuse linéaire :

- Pour des rues d’une largeur de moins de 10 metres :
Valeur cible < 75 kilolumens/kilometre (ex. Na-HP < 0,75 kilowatt/km)
Valeur limite < 150 kilolumens/kilomeétre (ex. Na-HP < 1,5 kilowatts/km)
- Pour des rues d’une largeur de plus de 10 metres :
Valeur cible < 150 kilolumens/kilometre (ex. Na-HP < 1,5 kilowatts/km)
Valeur limite < 300 kilolumens/kilomeétre (ex. Na-HP < 3 kilowatts/km)

6. Horaires de fonctionnement

- Allumage le soir : quand la luminosité descend sous 20 lux pendant plus de 10
minutes.

7. Consommation d’énergie

- Valeur cible < 3000 kWh/km/an (Na-HP)
- Valeur limite < 12000 kWh/km/an (Na-HP)
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LANPCEN

Adhérer
Faire un don
Nous écrire
e Joindre un contact

* local *

*

- *

ANPCEN Association Nationale pour la Protection
> DECOUVRIR
L'ASSOCIATION
> DECOUVRIR LES ENJEUX NOUVEAU : Découvrez I'état de la pollution lumineuse

en France en 2015 el nos propositions au
Gaammtmwmmm une poﬁ'uque de
+ SOUTENIR NOS prevention, lir pp ces
ACTIONS lumineuses

DE LA QUALITE DE LA NUIT

> COMPRENDRE NOS
POSITIONS ET ACTIONS
NATIONALES

> COMPRENDRE NOS
ACTIONS LOCALES

+ PARTICIPER A VILLES
ET VILLAGES ETOILES

> PARTICIPEZ VOUS
AUSSI AU SUTVI DE LA
QUALITE DE LA NUIT

> DECOUVRIR SOUTIENS
ET TEMOIGNAGES

Productions Anpcen : Une carte de France de la pollution lumineuse, une
carte des extinctions recensées, un graphigue de suivi de 1960 a 2015,
une plateforme collaborative

> ECHANGER

bwsrnaeam:}hhn;mwdbd;matfeé»ﬁmfm
" Consuttez plusieurs fois notre site : coulears et sons de fs nature
Msmmskusmdremseigmdmb

* s
* * ¥ * *

.1
**""*

ok ¥ *

du Ciel et de I'Environnement MNocturnes

Rejoignez fe Manifesite :
Inventons I'édairage du XXTéme
el

L'ANPCEN, associée a
France Nature
Environnement et 3 la
Société Astronomique de
France, appelle 3 un
éclairage en phase avec le XXIeéme
siécle ! Rejoignez nous... (Plus)

Muvﬂflekxﬂn’la[mrmtm
éner : et I'éclairag
public ?

L'action de 'ANPCEN a
permis de faire entrer
I'éclairage public et les
nuisances lumineuses dans
une loi initialement muette
Sur ces enjeux. (Phs)

LEDS : Une quantité de lumiére
émise démultipliée Ia nuit, des
pressions accrues d prevoir

La promotion des
économies d'énergie grice
aux LEDs a tout prix, bat
son plein. Mais quelles
conséquences pour tous et
pour I'environnement ? (Plus)

Accéder a plus d'actualites

Etude inedite ! Edlairage du
21éme siédle et

M‘ 'I'H"Sﬂ'ﬂ..' -

Une étude complétement
nouvelle MEB-ANPCEN :
Edlairage du XxI&me siéde et
biediversité. Pour mieux intégrer
les impacts de la lumiére
artificielle nocturne sur le vivant.
(Plus)

FElectricite, édlairage public
ef changement dimatigue :
rien 3 voir ?

Le bilan des émissions de
carbone en France des
installations de I'éclairage public
ou extérieur, de leur production
a leur installation en n'oubliant
pas leur maintenance reste a
faire. (Plus)

I ‘alerte de FANPCEN sur les
LEDS

L'ANPCEN lance une alerte aux
décadeurs publics avec 10
recommandations ; afin de
disposer d'une information
indépendante et mieux connaitre
le bilan global, Iimpact
environnemental et sanitaire des
(Plus)

Un réseau de correspondants départementaux
Un site WEB : www.anpcen.fr
Un forum de discussion : liste « Ciel Noir »

Un bulletin d’informations trimestriel « SOS »
Des plaquettes d’informations, posters, autocollants,...

\

Du matériel de mesure : APN + Fish Eye, luxmetres,...

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. C




Le Label Villes et Villages Etoilés :
(389 depUiS 2009) COMMUNE LABELLISEE PROTECTION

Villes et Villages Etoilés

DU CIEL ET DE L'ENVIRONNEMENT NOCTURNES

* Le projet « Villes et Villages Etoilés » se présente sous la
forme d’un concours national ayant pour objectif de
réecompenser les communes menant des actions en faveur
de la protection de I'environnement nocturne.

L'attribution d’étoiles est basée sur les informations
collectées aupres des communes permettant de mesurer le
degré d’application des recommandations de '’ANPCEN et la

motivation a poursuivre les efforts entrepris pour un
éclairage doux, économe et confortable.

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. Ca




Carte des Villages Etoilés (2015

26

En 2015, 202 villages labellisés, 8
distinctions spéciales du jury et 3
encouragements

v*‘.

i ' , Rt~ Communes labellisées Villes et Villages étoilés

* Prix spéciaux du jury national

Y ‘ # _ : Parcs Naturels Régionaux
i ¥ ey A . / 3L Parcs Nationaux
» . a ; “'.A ]
> ' Y
£ C %3
;5 &
> | ﬁr .

2w
r\z © ANPCEN
) )
Ky
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Répartition des Villages Etoilés :

Répartition des communes labellisées depuis 2009

Alsace Champagne-Ardenne Lorraine

Aquitaine Limousin Poitou-Charente

Auvergne Rhone-Alpes

Bourgogne Franche-Comté

Bretagne

Centre Val de Loire

lle de France

Languedoc-Roussillon Midi-Pyrénées

Nord Pas-de-Calais Picardie

Normandie 61
Pays de Loire 65
Provence-Alpes-Cote d'Azur 26

Réunion 4

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedau

27



Les dossiers Avex - La carte de la France

Brumeux
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Légende des cartes Avex :

Echelle visuelle AVEX

.29

: 0-50 étoiles visibles (hors planetes) selon les conditions. Pollution lumineuse tres puissante
et omniprésente. Typique des tres grands centres urbains .

: 50-100 étoiles visibles, les principales constellations commencent a étre reconnaissables.
: 100 -200 étoiles : les constellations et quelques étoiles supplémentaires apparaissent.

: 200-250 étoiles visibles, dans de bonnes conditions, la pollution est omniprésente, mais
guelques coins de ciel plus noir apparaissent ; typiquement moyenne banlieue.

: 250-500 étoiles : Pollution lumineuse encore forte. Voie Lactée peut apparaitre dans de tres
bonnes conditions. Certains Messiers parmi les plus brillants peuvent étre percus a l'oeil nu.

: 500-1000 étoiles : grande banlieue tranquille, faubourg des métropoles, Voie Lactée souvent
perceptible, mais tres sensible encore aux conditions atmosphériques ; typiquement les halos de
pollution lumineuse n‘occupent qu’une partie du Ciel et montent a 40 -50° de hauteur.

: 1000-1500 étoiles : La Voie Lactée est visible la plupart du temps (en fonction des conditions
climatiques) mais sans éclat, elle se distingue sans plus.

Bleu : 1500-2000 : Bon ciel, la Voie Lactée se détache assez nettement, on commence a avoir la
sensations d’un bon ciel, néanmoins, des sources éparses de pollution lumineuse sabotent encore le
ciel ici et la en seconde réflexion.

Bleu nuit : 2000-2500 : Bon ciel : Voie Lactée présente et assez puissante, les halos lumineux sont
tres. lointains et dispersés, ils n‘affectent pas notoirement la qualité du ciel.

Noir : + 2500 étoiles visibles, plus de probleme de pollution lumineuse décelable a la verticale sur la
gualité du ciel. La pollution lumineuse ne se propage pas au dessus de 8° sur I’horizon.

Protégeons le ciel nocturne /J. Swynghedauw — M. Catryckey/ da



La pollution lumineuse a Noyon :

Magenta : 50-100 étoiles visibles, les principales constellations commencent a étre reconnaissables.
Rouge : 100 -200 étoiles : les constellations et quelques étoiles supplémentaires apparaissent.

: 250-500 étoiles : Pollution lumineuse encore forte. Voie Lactée peut apparaitre dans de tres bonnes
conditions. Certains Messiers parmi les plus brillants peuvent étre percgus a l'oeil nu.
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: 250-500 étoiles : Pollution lumineuse encore forte. Voie Lactée peut apparaitre dans de trés bonnes
conditions. Certains Messiers parmi les plus brillants peuvent étre percus a l'oeil nu.
: 500-1000 étoiles : grande banlieue tranquille, faubourg des métropoles, Voie Lactée souvent perceptible,
mais tres sensible encore aux conditions atmosphériques ; typiguement les halos de pollution lumineuse
n‘occupent qu’une partie du Ciel et montent a 40 -50° de hauteur.

51201/5/G0og G| NI N

GRESAC : Grand Répertoire des Sites Astronomiques Communautaires
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En Auvergne ...
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Bleu nuit : 2000-2500 : Bon ciel : Voie Lactée présente et assez puissante, les halos
lumineux sont tres lointains et dispersés, ils n‘affectent pas notoirement la qualité du ciel.
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Siege social : Lassigny
Président : Marc CATRYCKE
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